
すくすく通信を久しぶりにお届けします。 

おかげさまで、すくすく広場は益々元気に活動を続け

ています。私たちの活動は「委員会」が中心となって

進めていっており、今回はその活動を中心に報告させ

て頂きました。 

 是非ご一読頂きまして、ちょっと様子を見たい、あ

るいは多少ボランティアをやろうかな等々のお気持

ちが動かれましたら、どうぞ事務局までお問い合わせ

下さい。 

             理事長  坂本佳代子 

あそぶ・まなぶ・たべる＝すくすくは元気です 

加須の地域に子ども食堂を！を目指して一般社団法

人すくすく広場は、この４月に２年目を迎えました。

5月 20日、不動岡公民館で第 3回社員総会を開催し、

第 2年次の活動報告、会計報告等を承認し、新年度の

活動方針、予算等を決議して、これまで順調に歩みを

進めて来ています。 

会員の皆さまにはこの間の様子をご報告したいと

思います。 

①すくすくのあそびのひろば 

私たちの活動の基本をなす「あそびのひろば」を、

毎月１回、第３土曜日を中心に続けてまいりました。 

会場はこれまで、騎西コミュニティセンター、加須

ふれあいセンター、市民プラザかぞ、羽生の杜などを

お借りし「まず知ってもらう」ことに努力して来まし

たが、このところは「使い勝手の良い」不動岡公民館

を基本にしてまいりました。ここでは、美しい植栽の

ある素敵な環境に囲まれて、立派な調理室と食堂を中

心に、広々とした和室、個別相談に使える小部屋まで

完備しており、「食べること」に重きを置いた私たちに

とって、願ってもない調理施設が整っていて、室内・

屋外問わず、多彩な活動が展開できる場所です。 

参加者に提供する食事の数は、毎回８０食を越える

ようになっており、親子が５０～６０名、スタッフが

２０名弱で、最近は赤ちゃんを抱っこし、幼児の手を

引いた、育児奮闘中の若い夫婦の参加が多くなってい

るのが特徴です。アレルギー対応はもちろんですが、

離乳食も準備しているので喜ばれています。 

大体のプログラムは、自由あそびに始まり、子ども

たちが食事作りに参加します。ついで午前中のメイン

が「丸ちゃんのかがくあそび」。楽しく和やかなお昼ご

はんを挟んで、午後は外遊びや集団遊び、室内に戻っ

ての親子ふれあい体操や絵本タイムなどのあと、短い

終わりの会で終了しています。この間、育児や生活に 

ついての相談にも応じているのが特徴で、スタッフ 

は何時でも不足気味。学生さんのボランティアがとて

もありがたい状況です。 

 また、上尾のシラコバト団地でも聖学院大学との共 

催で、こどもの日、ハローウィン、ひな祭りなどの子

どもイベントを続けています。（次回は３月２日） 

②小中高生の勉強会 

 昨年５月から毎週木曜日に、学習支援委員会が、市

民プラザかぞで勉強会（無料塾）を継続しています。 

 ３人の高校生から始まり、宿題を中心に学校の学習

に興味を持って楽しく頑張れる力を支援することを

目標に、毎回１対１の贅沢なほどのスタッフが関わっ

て来ましたが、夏休みの集中勉強会（3 日間のべ１５

時間。参加者のべ６０人）を契機に小・中学生の参加

も増え、現在では常時１０～１３人が熱心に勉強して

います。同じ階にある加須市の教育センターの先生方

もバックアップしてくださっていて、学校生活に自信

が持てずにいる子も何人か、ここでは明るい笑顔で過

ごしてくれています。 

 さらに、9 月からは、愛泉寮と相談し 6 名のスタッ

フが、毎週木曜日に学習支援に通うようになりました。 

③地域に小さな子ども食堂を！ 

 「あそびひろば」と「勉強会」を続けながら、「すぐ

近所に小さな子ども食堂を」作りだしていこうと、公

民館のある南町地区、三俣地区、騎西地区あたりを考

えて来た経過がありますが、なかなか具体的なきっか
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◆あそび・まなび・たべる 

◆老壮若が出合い、 

遊び・子育て・学習を支援。 

◆近所に子ども食堂を！ 
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けがつかめずにいた中、昨年１２月から南町２区に地

元の方の相談と発案で「つくしの家」が誕生しました。   

始める前にいろいろためらっていたのがウソのよ

うに順調で、「宿題の面倒を見るよ。おなかがすいたら

暖かいお夕飯を食べよう」と呼びかけ、集まった１０

名ほどの子どもたちの愉快な関係に頼りながらスタ

ートしたのですが、年長の子たちは私たちの意図を自

然に汲み取っていてくれる様子で、友達を誘ってくれ

て、今では月２回、４０人程の会になり、きっかけを

作ってくれた PTA 会長さんや、喜んでくれている校

長先生や町会長さんの応援もあって、これからも楽し

みです。 

 また６月には、三俣公民館で「あそびひろば」を開

催したところ、近くの県営団地が子育て支援住宅にな

っていて、小学生が多いことがわかり、急きょ、北小

浜団地集会室でも開催することが出来ました。これを

きっかけに、次のステップも考え続けています。また、

愛泉園からは、「うちの施設も生かしてほしい…」とい

う有り難いお申し出をいただいています。 

 このように、私たちの活動に対する共感が広がって

いて、これまでに玄米３１０㎏を始め、数々の食材、

あるパン屋さんからは毎週１度、たくさんのパンを寄

付していただいています。さらに本年度は加須市から

地域市民活動支援補助金、県の社協からはひまわり基

金として、計３１万円の補助をいただくことも出来ま

した。 

④各委員会の活動 

子ども食堂委員会  

毎月の「あそびひろば」のお昼ごはんと、夏冬の集

中勉強会のご飯作りを担当して、「もっと人手がほし

い！」と、忙しく楽しく活動しています。季節や旬の

野菜にこだわって献立をし、温かみに溢れ安心して食

べられるおいしい食事には、毎度ながら感動してしま

うほどです。これらのすくすくメニューはホームペー

ジに写真入りで載せてありますから是非ご覧くださ

い。 

お米や野菜をはじめ、食材はすべて「これなら安心

できる。本物の味を子供さんたちに覚えてほしい」と

吟味しています。実際そのために、ある提供者は、ご

自分の畑で計画的に栽培してくれていますから、どれ

も胸を張ってお進めできるものばかりです。またある

会員からは手焼きの食器をいただき、使っています。 

また、衛生管理と食物アレルギー対応には特に注意

を払っており、年に２度ほど保健所に伺って指導を受

けるほか、管理栄養士のスタッフを中心に、皆さんが

初心に帰って研修しながら取り組んでいます。 

学習支援委員会  

先の②の小中高生勉強会を進めるにあたり、学校と

も塾とも違う立ち位置にありながら、どのような目的

で学習支援を進めたらよいか―常に研修しながら進

めています。教員を退職したベテランが多いので、そ

れぞれに一家言を持った方たちですから、どんなふう

に仲良くやっているか―は見ものです？どうぞ激励

にお立ち寄りください。将来、補助金の見込みがつけ

ば、ここに学生アルバイトを入れ、若手の養成を兼ね

て行こうとの考えもあります。 

研修委員会 

年２回の大研修（地域に公開）、月１回程度の小研修

（すくすくサロンで行う）を積み重ねています。 

大研修は、これまでに― 

第１回；記念講演 金谷京子理事（聖学院大学子ども

心理学科教授） 

第２回が；演題「科学の楽しみ」丸山綱男理事（聖学

院大学教授） 

第３回；「子ども食堂の現状と展望」湯浅誠氏（社会活

動家・法政大学教授） 

第４回；丸山綱男理事―を開催しました。 

小研修では、毎回、会員や身近な方をレポーターにし

ていることが特徴で、それぞれのライフワークを語っ

てもらったり、勉強会などで現に起きている課題につ

いて話し合ったりしています。今後も、食物アレルギ

ーの対応と衛生管理、放射能と食物、社会福祉の現状

と課題、医療事故と私たち、保育現場で考えてきたこ

と―などなど、具体的に顔の見える関係の中で、相互

研修を深めていきたいと願っています。 

広報委員会 

HP の更新と管理をこまめにスピーディに進めている

ほか、会員の皆さまへのすくすく通信の発行、市の子

育てメールの送信依頼、チラシの編集・印刷と配布―

を分担して行っています。 

会員の皆さんにはぜひ、ホームページをご覧いただき

たいと思います。きれいな写真入りで、雰囲気が伝わ

るよう工夫しています。 
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2018年度活動・中間報告 

2018/11/13 一般社団法人すくすく広場  

 すくすくの 

あそびのひろば 
 ミラコバト事業 小中高生勉強会 その他 

月 10：00～14：00 

（会場）は未確定 

参加数 シラコバト団地集会

所 11：30～14時 

毎週木曜 17～19時 

市民プラザ５Ｆ 

サロン研修会は月

曜 16時からプラザ 

4月 ４・15（日） 

不動岡公民館 

82名   4・6理事会 

4・19サロン 

5月 

 

お休み（総会のた

め） 

   5・20総会・講演会 

5・7サロン 

6月 6・17（日） 

三俣公民館 

6・30（土）追加 

県営北小浜団地集会

所 

62名 

 

44名 

  6・11サロン 

7月 7・22（日） 

不動岡公民館 

71名 

 

7・7（土） 

七夕まつり企画 

7・21～23 

夏休み集中勉強会 

7・9サロン 

8月 8・18（土） 

羽生の杜 

82名   サロンお休み 

9月 9・16（日） 

不動岡公民館 

81名   9・10サロン 

10月 10・21（日） 

三俣公民館 

95名 10・27（土） 

ハロウィン企画 

 10・15 サロンと理

事会 

11月 11・18（日） 

不動岡公民館 

71名   11・12サロン 

12月 12・15（土） 

愛の泉地域交流

スペース 

  冬休み勉強会 12・10サロン 

1月 1・13（日） 

不動岡公民館 

   1・7理事会 

2月 2・17（日） 

不動岡公民館 

   2・4サロン 

2・10（日）講演会 

3月 3・10（日） 

（未定） 

 3・2（土） 

ひなまつり企画 

英語合宿 3・14理事会 

 

 


